Aprende Sobre El Parto

El parto es el proceso mediante el cual una persona embarazada da a luz
al bebé y a la placenta. El trabajo de parto comienza cuando el cuerpo
empieza a dilatar el cuello uterino y el bebé desciende por el canal del
parto. Después de que nace el bebé, sale la placenta. A continuacion, hay
un periodo de recuperacion en el que la persona que da a luz necesita
descanso, apoyo y atencion médica para recuperarse, tanto si el parto ha

sido vaginal como por cesarea.
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