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Puedes reducir el riesgo de padecer enfermedades car

Las pruebas de detección de enfermedades ayudan a detectar

enfermedades en una etapa temprana, cuando son más fáciles de

tratar. Las pruebas que necesitas dependen de factores como la

edad, el sexo y los antecedentes familiares. Las pruebas de

detección comunes controlan la hipertensión arterial, el colesterol,

la diabetes, la obesidad y ciertos tipos de cáncer. Después de la

prueba, pregunta cuándo obtendrás los resultados y qué pasos

debes seguir a continuación.
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