
Las revisiones médicas periódicas te ayudan a mantenerte sana y a

detectar problemas de forma precoz.

Qué suele hacerse:

Examen pélvico: se revisan los órganos reproductivos.

Detección del cáncer de cuello uterino: citología o prueba del VPH

para buscar células anormales.

Examen de mama: se comprueba si hay bultos; es posible que se

recomiende una mamografía.

Tu médico también puede hablarte sobre métodos anticonceptivos, ITS,

vacunas, salud mental y hábitos saludables.

Con qué frecuencia:

Habla con tu médico, ya que depende de tu edad, tu salud y tus

antecedentes familiares.
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