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LEARN   KNOW   SUCCEED

LifeSuccessLibrary.com

Utilice el Código QR Para Ver la Referencia.

https://www.heart.org/en/about-
us/heart-attack-and-stroke-

symptoms

Utilice el Código QR Para Ver la Referencia.

https://medlineplus.gov/heartat
tack.html

Si cree que puede estar sufriendo un ataque al corazón, llame
al 911 INMEDIATAMENTE. 

Dolor o presión en el pecho (que dura más de unos
minutos o aparece y desaparece).
Dolor o malestar en los brazos, la espalda, el cuello, la
mandíbula o el estómago
Dificultad para respirar (con o sin dolor en el pecho)
Sudor frío
Náuseas o vómitos
Mareos o aturdimiento
Cansancio inusual (más común en mujeres, adultos
mayores o personas con diabetes)
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