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Una mamografía es una radiografía de las mamas que los
médicos utilizan para detectar el cáncer de mama en una
fase temprana, a menudo antes de que aparezcan los
síntomas. Para las mujeres con un riesgo medio, las
directrices actuales recomiendan que empiecen a
hacerse mamografías cada dos años a partir de los 40
años y continúen hasta los 74 años.

Si usted tiene un riesgo más alto (por ejemplo,
antecedentes familiares, factores genéticos o problemas
mamarios previos), su médico podría recomendarle
comenzar antes o hacerse exámenes más frecuentes.
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