
Los exámenes médicos preventivos ayudan a los hombres a
mantenerse saludables al detectar problemas de manera
temprana.

Los exámenes clave incluyen:
Controles de presión arterial a partir de la edad adulta
temprana.
Pruebas de colesterol cada pocos años a partir de los 20 años.
Revisión para detectar cáncer colorrectal a partir de los 45
años.
Revisión para detectar diabetes en hombres con sobrepeso,
hipertensión arterial o antecedentes familiares de diabetes.

Otras revisiones recomendadas pueden incluir:
Revisión para detectar cáncer de próstata alrededor de los 50
años (antes en hombres con mayor riesgo).
Revisiones de la piel.
Revisiones testiculares.
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